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Ruta: Etnias y ciudades
histéricas SOMALIA

Duracion: 8 dias
Dificultad: Nula

Viaje: Cultura Africana

ETIOPIA
Ciudades del norte

Pais de numerosas encrucijadas histéricas, culturales, étnicas y religiosas. Su gran
diversidad geogréfica ha permitido el asentamiento de pueblos muy diferentes entre si que en
general han mantenido muy vivas sus tradiciones. Y no son pocos los que afirman haber
encontrado aqui los paisajes mas hermosos de Africa.

La ruta tiene como objetivo conocer cuatro ciudades del norte. Aksum y sus huellas de
un gran pasado imperial. Lalibela y sus once iglesias excavadas en la roca, un conjunto
insolito. Gondar con su ciudadela y castillos. Bahar Dar y su cercania al lago Tana, fuente del
Nilo Azul, con monasterios en las islas interiores.

Todas son ciudades de gran pasado histérico, legendarias, reclamo de célebres
viajeros. También estan tefiidas de leyendas, evocadoras y sugerentes. Alguna dice que fueron
los angeles quienes completaban de noche el trabajo que por el dia hacian los operarios. Y tal
parece.

Para mas informacion: www.culturafricana.com — Conoce cada pais




ITINERARIO PREVISTO

Dia 1: Espafa — Adis Abeba ( Addis Ababa/Addis Abeba)

Vuelo. Recepcién en el aeropuerto, recorrido por la ciudad y traslado al alojamiento. Adis
Abeba tiene unos 3.500.000 habitantes y es una de las capitales mas altas del planeta (2.300
m). En ella conviven mas de 80 nacionalidades y lenguas, ademas de cristianos, musulmanes y
judios. Hotel 4*. AD

Dia 2: Adis Abeba — Lalibela

Traslado al aeropuerto. Vuelo hasta Lalibela (“la Jerusalén negra”). Altitud de 2.500 m y unos
60.000 habitantes. A pesar de ser el primer destino turistico del pais, sus gentes se aferran al
estilo de vida tradicional. También es destino querido para los propios etiopes, especialmente
durante las celebraciones de la Pascua y la Epifania. Una segunda Tierra Santa. Declarada
Patrimonio de la Humanidad por su conjunto de once iglesias rupestres excavadas en basalto
gris y labradas en arenisca rojiza. Comunicadas por galerias abiertas a la luz, incluso por el
techo, o por estrechos pasadizos y tuneles. Algunas decoradas con figuras esculpidas y
pinturas murales que recrean escenas biblicas y otros motivos (bizantinos, geométricos). Varias
son cuevas naturales, semi-monoliticas, ensanchadas y talladas. Hay pequefias oquedades en
las que habitan ermitafios. También catacumbas. Un conjunto extraordinario, tan inesperado
como fascinante. Visita al primer grupo de 6 iglesias. Hotel. AD

Dia 3: Lalibela

Las fechas de excavacion de las iglesias son muy imprecisas: varian entre el siglo Xl y el XIlI,
segun la fuente. Se dice que su construccion durd solo 25 afios. Los estudiosos no logran
descifrar el misterio pero los creyentes tienen su propia teoria: una cohorte de angeles
completaba por la noche la faena que los operarios realizaban por el dia. Lo innegable es que
ha mantenido un espiritu hondamente religioso, de raiz medieval y ramas ascéticas. Unos 350
sacerdotes, 250 diaconos y 200 monjes, todos ellos en estructura rigidamente jerarquizada.
Muchos ayunan 245 dias al afio siguiendo las normas del Levitico: agua y un pufiado de cereal
tostado. Los ritos y cultos en las iglesias son los mismos de hace ocho siglos. En todo caso es
un lugar que trasciende lo religioso y alcanza lo espiritual-universal. Cualquier persona,
creyente 0 no, se conmueve ante el conjunto, y no sélo por su belleza. Baste decir que el
primer europeo que lo vio, el sacerdote portugués Francisco Alvarez, lo elimind de sus crénicas
porque pensaba que nadie iba a creerle. Visita al segundo grupo de iglesias. Excursion al
templo de Asheten Maryam, que se encuentra fuera del casco urbano. Hotel. AD

Dia 4: Lalibela — Gondar

Traslado al aeropuerto para vuelo interno. Llegada a Gondar, otra de la capitales imperiales.
Hasta el siglo XVI los emperadores no tenian una residencia fija sino que trasladaban la corte a
varias ciudades, siempre en grandes campamentos, segun la temporada. El rey Fasilidas funda
Gondar a comienzos del S. XVII, dotandole de iglesias y palacios. Y sus herederos aumentan
el esplendor. Vemos algunos restos de aquella época y construcciones posteriores que siguen
el llamado “estilo Gondar”; sobre una base local arabe se integran elementos del barroco
portugués, mas técnicas de albafiileria hindu. Visitas a la ciudadela de Fasil Ghebi (Patrimonio
de la Humanidad), al castillo del emperador Yyasu y a varias iglesias y abadias, cada una con
su particularidad, todas interesantes. Hotel. AD

Dia 5: Gondar - Montes Semien (Simien) - Gondar

Excursién a la cadena montafiosa Semien. Conjunto de mesetas separadas por valles y con
grandes pinaculos. Es uno de los pocos lugares de Africa donde nieva con regularidad. Desde
la serpenteante carretera de Limalimo se ve el Ras Dashen (4.543 m) una de las cumbres del
continente. Paisajes espectaculares. Regreso a Gondar. Hotel. AD

Dia 6: Gondar — Bahar Dar ( Bahir Dar)

Salida por carretera entre paisajes con gran contraste de colores. Bahar Dar (200.000 hab.)
esta situada junto al lago Tana, el mas grande de Etiopia. El lago es la fuente del Nilo Azul.
Visitamos las célebres cataratas. Desde la construccion de una presa su caudal ha disminuido
bastante, algo que no beneficia al turismo pero si a los agricultores de la zona. Aun asi sigue
siendo un paseo muy agradable con un paisaje espectacular.



Por la tarde, tomamos una barcaza para recorrer el lago Tana y su treintena de islas. El
namero varia segun el nivel del agua. Algunas de ellas estan habitadas, con monasterios y
tumbas de antiguos emperadores. También con leyendas que se basan en hechos histéricos
pero que han ido cobrando fantasia a lo largo del tiempo. Poco importar: son evocadoras y
sugestivas. Hotel. AD

Dia 7: Bahar Dar- Adis Abeba

Por la mafiana, visita turistica de la ciudad moderna de Bahar Dar. Cerca de la plaza central
esta la casa de Pedro Paez, el famoso misionero espafiol que dejo escritos muy interesantes
de sus andanzas por estas tierras (S. XVI). Por la tarde, traslado al aeropuerto para vuelo de
regreso a Adis Abeba. Conexidn con el vuelo de regreso a Espafa. Noche a bordo.

Dia 8***: Llegada a Espafia.
***Dias variables, en funciéon de los vuelos.

IMPORTANTE: El circuito puede variar ligeramente por las condiciones climaticas, conexiones
con los vuelos internos, etc. Pero en ningun caso se anularan las visitas especificadas.

FECHAS, PRECIOS y SERVICIOS

SALIDAS 2011: 16 y 30 de abril — 23 de junio — 2, 16 y 30 de julio — 6, 13, 20 y 27 de agosto —
3y 10 de septiembre — 8 y 29 de octubre — 19 de noviembre — 3, 17, 23 y 30 de diciembre.
Resto de fechas bajo peticion, a partir de 2 viajeros

GRUPOQOS: 2-12 personas.

PRECIO: 705 € (12-11 viajeros) - 710 € (10-9 viajeros) - 725 € (8-7 viajeros) - 748 € (6-5
viajeros) - 798 € (4-3 viajeros) - 953 € (2 viajeros)
Suplemento individual: 110 €

INCLUYE:

- Traslados a / desde los aeropuertos etiopes.

- Vehiculo minibus.

- Guia de habla inglesa y/o espafiola

- Alojamiento en hoteles categoria turista. Habitacion doble a compartir. Régimen AD
- Barcaza en el lago Tana.

- Tasas de entrada a todas las ciudades historicas.

- Seguros locales.

- Seguro de viaje.

NO INCLUYE:

- Vuelos Espafia - Adis Abeba - Espafia

- Vuelos interiores en Etiopia

- Tasas aéreas

- Visado (35 US $, a la entrada del pais).

- Tasas de aeropuerto en Adis Abeba (20 US $, a la salida del pais).
- Comidas y cenas.

- Bebidas y gastos personales.

- Todo aquello no especificado en el apartado anterior.

VUELOS: Internacionales — Desde 536 € + tasas (256 €, aprox) con Egyptair en K
Internos : Desde 400 € (aprox.) con Ethiopian Air

RESERVAS: Se considera una plaza reservada cuando el cliente ha pagado el 40% del total
del viaje y ha enviado copia del ingreso a nuestras oficinas por fax o correo electronico.



TRANSFERENCIAS: CULTURA AFRICANA'Y VIAJES
Si contratas tu viaje en la oficina de Madrid, puedes hacer el ingreso en las cuentas:
La Caixa : 2100- 1582- 33- 0200114155
Banesto: 0030- 1004- 71- 0293612273
Si contratas tu viaje en la oficina de Barcelona, puedes hacer el ingreso en la cuenta:
La Caixa: 2100- 1582- 38- 0200131714
Los pagos han de ser justificados por fax o correo electronico a nuestras oficinas. Debe
constar el nombre, los apellidos y el nUmero de expediente que te habremos facilitado (o en su
defecto, nombre/apellidos, pais y fechas en las que viajaras).
El pago final se ha de realizar, como maximo, 15 dias antes de la fecha de salida

FORMALIDADES: Pasaporte en regla con un minimo de vigencia de 6 meses desde la fecha
de inicio del viaje. Visado. Cartilla internacional de vacunacion.

VISADO: El visado es obligatorio y se obtiene en el aeropuerto de Adis Abeba (35 $ aprox.)
Si quieres registrarte en el Ministerio de Asuntos Exteriores espafiol antes de viajar:
www.visatur.mae.es/viajeros

SANIDAD: Es obligatoria la vacuna contra la fiebre amarilla y muy recomendable una profilaxis
contra el paludismo.

Antes de viajar, te aconsejamos que visites un centro de Sanidad Exterior en tu comunidad.
www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/situacionSanitaria/lhome.jsp
http://www.msps.es/sanitarios/consejos/vacExt.do

ALOJAMIENTOS:

Hoteles: Con el aumento del turismo, se estan construyendo nuevos establecimientos o
reformando los ya existentes. Se eligen hoteles limpios y cuidados, con un minimo de
prestaciones, aunque a veces presentan deficiencias.

Lista orientativa de establecimientos. Pueden variar en funcion de fechas y disponibilidad. La
relacion definitiva te la confirmamos con tiempo suficiente antes de salir.

- Adis Abeba: Hotel Ghion - www.ghionhotel.com.et

- Aksum: Hotel Yeha - www.ghionhotel.com.et/yeha.htm-

- Lalibela: Hotel Roha - www.ghionhotel.com.et/roha.htm

- Gondar: Hotel Goha - www.ghionhotel.com.et/goha.htm

- Bahar Dar: Hotel Tana - www.ghionhotel.com.et/tana.htm

TRANSPORTE EN TIERRA: Vehiculo(s) minibus.

GUIAS: Los guias y asistentes son etiopes y hablan inglés. Guia de habla espafiola a partir de
6 viajeros. Pero hay posibilidad de contar con él en grupos mas reducidos. Consultanos

ALIMENTACION: El plato tipico de Etiopia es la injera, una torta de pan muy fina fabricada con
teff, un cereal autdctono, y que se cocina sobre una plancha de barro. Sobre ella se colocan los
guisos: el kitfo, una carne picada y especiada; o el shiro wat, un puré de garbanzos; o el dora
wat, pollo en salsa, etc.

En las ciudades del norte los mercados estan bien surtidos y se puede elegir entre la cocina
local o internacional.

CLIMA: Varia dependiendo de la altura. En la zona tropical la temperatura media anual es de
26°C, con escasas precipitaciones. En la zona subtropical la temperatura media es de 21°C. En
la zona templada la media anual es de 16°C. La estacién de lluvias se extiende desde junio a
septiembre, seguida por una estacién seca que se ve interrumpida en febrero-marzo por un
breve periodo de lluvias.

EQUIPO PERSONAL: Bolsén flexible de viaje (no maleta rigida) con peso maximo de 15 Kk,
mochila personal, ropa de algodon, camisetas de manga corta y larga, pantalon corto y largo,
calzado deportivo, chanclas o sandalias, calcetines de algodén, chubasquero o ropa de lluvia
(segun fechas), sudadera o jersey, cazadora o prenda de abrigo (segun fechas), gafas y crema
solar, gorro, bafador, linterna, prismaticos, toallitas refrescantes, repelente antimosquitos,
pequefio botiquin personal, fotocopia del pasaporte.



MONEDA: La moneda local es el Birr (ETB). 1 € = 23,26 birr (aprox.). Las tarjetas de crédito
sélo funcionan en hoteles y algunos comercios de Adis Abeba. Cantidad aconsejada para
gastos personales: 200 €. Conviene llevar billetes de 1 birr para pagar las fotos.

DIFERENCIA HORARIA: + 3 horas con respecto a Espafia (variable segun calendario)

CONDICIONES GENERALES: Es importante que las leas: www.culturafricana.com
Condiciones generales.

SEGURO DE ASISTENCIA: Esta incluido, sélo para los servicios contratados con Cultura
Africana. Puedes consultar la péliza en nuestra web. También te la podemos enviar por fax o
correo electronico.

SEGURO DE CANCELACION: Puedes contratar un seguro de cancelacién o anulaciéon del
viaje que te cubra hasta 1.500 € (precio: 71,75 €), o hasta 2.500 € (precio: 87,80 €). Este
seguro solo se ofrece a las personas que hayan contratado un viaje con esta agencia. Ha de
firmarse en el momento de la emision de los billetes o bien al pagar el 40% del total. Puedes
consultar las condiciones en nuestra web.

ANULACIONES: Segun legislacion vigente de agencias de viaje.

TRANSPORTE AEREO: En caso de que la compaiia aérea modifique el itinerario en el
aeropuerto de embarque o durante el viaje, no podemos asumir responsabilidades a terceros.

VUELO: Es necesario presentarse en el aeropuerto dos horas antes de la hora del vuelo.
Muy importante : reconfirmar el vuelo de regreso con 72 horas de antelacion.

DOCUMENTACION: Puedes recogerla tres dias antes de la salida en:
MADRID: C/ Santa Inés, 4 (semiesquina C/ Atocha)
BARCELONA: C/ Flor del Lliri, 5 (cerca del mercado de Santa Caterina).
También puedes recibirla en tu domicilio por mensajero, a portes debidos.

BIBLIOGRAFIiA

Libros

- Art that heals. Jacques Mercier - Ed. Prestel

- Camino de Etiopia. Jose Luis Olaizola - Ed. Espasa Calpe

- Dios, el diablo y la aventura. Javier Reverte - Ed. Debolsillo

- El emperador. Ryszard Kapuscinskil - Ed. Anagrama

- Etiopia, un rostro con tres miradas. Javier Gozalbez - Ed. Marfil

- Etiopia, 38 dias en el corazon del hambre. P.Juan.G.Nufiez - Ed. Mundo Negro
- Etiopia, hombres lugares y mitos. Juan Gonzalez Nufiez - Ed. Mundo Negro
- Gente remota. Evelyn Waugh - Ed. Del Viento

- L'arche ethiopienne. Pavillon des Arts Paris Musées

- L'art en Ethiopie. Walter Raunig - Ed. Hazan

- Makeda o la fabulosa historia de la Reina de Saba. Jakoub Adol Mar - Ed. Edaf
- Tiempo etiope. Luz Dominguez - Ed. Sepia

- Una mirada etiope. Tomas Marti Huguet - Ed. Flor del Viento

- Llegué de Etiopia. Anna Canals - Ed. La Galera

- Lumiére d'Ethiopie. Marco Paoluzzo - Ed. Favre

- Viajes y andanzas de Pedro Paéz. George Bishop - Ed. Mensajero

- Etiopia y Eritrea. Altair n° 37 — Ed. Edicola 62

- Los caminos perdidos de Africa. Javier Reverte - Ed. Debolsillo

Guias

- Etiopia, Eritrea y Djibuti - Ed. Lonely Planet (inglés)

- Ethiopie - Ed. Petit Fté (francés)

- Ethiopie - Ed. Olizane (francés)

- Etiopia - Ed. Bradt (inglés)



- Etiopia - Ed. Laertes (espafiol)

Mapas

- Mapa Etiopia, ITMB (1/2.000.000)

- Mapa Etiopia, Eritrea y Djibouti. Cartografia (1/2.500.000)
- Mapa Etiopia, Eritrea y Djibouti. Reise



