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FICHA TECNICA
Etnlas y parques del sur

INFORMACION Y RESERVAS:
info@culturayviajes.es

www.culturayviajes.es
www.culturafricana.com

Duracion: 17 dias
Dificultad: Media ,
Desde: 3830 euros+vuelo 17 dias

Angola

Angola reclama desde hace tiempo el lugar que merece en los destinos viajeros, porque es, ciertamente, un
pais increible que ofrece muchos atractivos aun por descubrir. En esta ruta proponemos un recorrido intenso
por la region sur, alld donde el turismo apenas llega. Para conseguir una mayor cercania con un entorno tan
austero como el que visitaremos, dormiremos en tiendas de campafia y renunciaremos a muchas de las
comodidades a las que estamos acostumbrados, para poder vivir una experiencia tan intensa como fascinante.

La fauna de los parques angolefios atn estd en vias de recuperacion, después de los afios de guerra, pero la
naturaleza virgen estalla a cada paso. Durante el rcorrido tendremos la posibilidad de conocer y de tener un
contacto cercano con un buen numero de etnias que muchos antropdlogos consideran como quizd las mds
intactas del continente, las menos contaminadas de todo Africa, a causa del escaso contacto que han
mantenido con nuestras culturas. Pueblos como los ovacuvale, los ovahimba, los ovahakaona, los ovazimba, los
ovamwila, los ovatwas y los ovangambwe, verdaderos protagonistas de este viaje, nos sorprenderdn con sus
costumbres y sus originales formas de vida.
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ITINERARIO PREVISTO

Dia 1: SALIDA DESDE ESPANA
Salida desde Madrid / Barcelona, en vuelo regular, con destino Lubango.

Dia 2: LLEGADA A LUBANGO

Noche en vuelo. Llegada a Lubango la capital de la provincia de Huila, recepcién en el aeropuerto y traslado al
alojamiento. Resto del dia libre para recorrer esta curiosa ciudad, situada en un valle de vegetacién tropical y
rodeada de montanas. Sus fértiles tierras atrajeron a los colonos portugueses y a un centenar de familias boer
que subieron desde el sur africano. Es una urbe muy agradable, protegida por la Sierra de Chela, rematada en
lo alto por la imponente figura de Cristo Rey, réplica de la de Rio de Janeiro. Hotel. Régimen de comidas:
desayuno.

Dia 3: LUBANGO - PASO DE LEBA - VIREI

Por la mafana, excursion a Tundavale y Christo Rei. Tras ello, salida hacia el célebre Paso de Leba y sus
serpenteantes curvas. Tras el almuerzo, continuamos viaje hasta nuestro campamento en Virei, situado cerca
de una aldea ovakuvale. Campamento. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 4: VIREI - REGION OVAKUVALE - VIREI

Tras el desayuno, y teniendo como base nuestro campamento de Virei, saldremos a visitar algunas aldeas
ovakuvales, y a visitar el pueblo de Virei. Los ovakuvales forman parte del grupo étnico mas amplio de los
herero, siendo una de los etnias africanas que permanecen mas puras y fieles a sus tradiciones. Noche en el
area de Virei. Campamento. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 5: VIREI - REGION OVAKUVALE - VIREI
Tras el desayuno, y teniendo de nuevo como base nuestro campamento de Virei, iremos desde él a visitar mas
pueblos ovakuvale. Ganaderos y agricultores, estas gentes alternan el nomadismo con la estancia en aldeas.
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Tienen una cosmogonia muy particular. La divinidad superior es Huku, también conocido como Klaunga o
Ndyambi, y como dioses mas inferiores tienen a los espiritus de sus ancestros, Oyo Hando y Ovi Huku. Son una
sociedad patriarcal en la que. curiosamente, la herencia se transmite a través de las mujeres.

Creen mucho en presagios y adivinaciones. Usan amuletos y talismanes para proteger a nifios y ganado del mal
de ojo, o para evitar ellos el adulterio. Las mujeres usan un tocado muy peculiar llamado ompota, un gran
armazon de mimbre cubierto por una tela multicolor. A veces esta relleno de colas de vaca y adornado con
conchas, cremalleras y botones. Suelen lucir tobilleras de hierro u othivelas, brazaletes u othingos, y unas tiras
de fibra vegetal, o cadenas, sobre el pecho, que ellos las llaman genéricamente oyonduthi. Campamento.
Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 6: VIREI - TCHITUNDU HULO - NOGOLOVA

Este dia podremos elegir entre seguir visitando a los poblados de la zona o escalar las colinas de Tchitundu
Hulo, el sitio arqueoldgico mas relevante del sur de Angola. Esta formado por tres cerros rocosos con tallas,
grabados y pinturas rupestres. Su origen y significado sigue siendo un misterio. Hay quienes datan las mds
antiguas hace veinte mil afios, y nadie se atreve a descifrar el significado de algunos de los motivos: circulos
concéntricos, figuras geométricas o estrellas. Hay dibujos de animales, jirafas, peces, antilopes, serpientes,
pero no de figuras humanas. Se ha solicitado la proteccion de la Unesco para ayudar a su conservacion.
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Tras esto, partiremos hacia la zona de Pediva, un sorprendente oasis regado por las aguas del rio Curoca. Cerca
de alli, veremos las ruinas de un campamento de cazadores de elefantes de la época colonial alemana. Noche
en el area de Pediva, junto a un agradable zona de pequefas cascadas del rio Beru. Campamento. Régimen de
comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 7: NOGOLOVA - PEDIVA - NOGOLOVA

Con el campamento puesto en la zona de Pediva, junto al precioso rio Beru, donde podremos bafiarnos y
asearnos, en completa comunién con la naturaleza, en unos agradables rapidos con cdmodos cantos rodados
de gran tamafio, que hacen las veces de jakuzis naturales, seguiremos explorando los poblados de la zona, y el
famoso centro neurdlgico de Pediva, donde podremos untarnos de barro y darnos un bafio en sus aguas
termales. Campamento. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 8: NOGOLOVA - PEDIVA - PARQUE NACIONAL IONA

Hoy completaremos un fantdstico trayecto hasta nuestro nuevo campamento, situado junto al rio Cunene,
situado dentro del parque nacional lona. Atravesando el desierto llegaremos a Espinheira, hasta hace no
mucho el puesto principal de control del parque, luego trasladado a Pediva. Tras ello, continuaremos por
desolados pero muy bonitos paisajes desérticos, hasta parar en un paraje de preciosas dunas, desde el que ya
nos dirigiremos hasta nuestro campamento, que lo montaremos junto a un inselberg, un relieve aislado que
domina significativamente las llanuras de grava, con el final de la provincia por un lado, y por el otro el
desierto de Namib, y a orillas del Cunene, que es de aguas perennes y sirve de frontera natural entre Angola 'y
Namibia. Antes de desembocar, este rio, habitado por cocodrilos de gran tamafio, divide en dos al desierto,
conformando un escenario tan austero como espectacular, de grandes contrastes en los paisajes, con suaves
dunas, mesetas rocosas, marismas, y vegetaciéon en las riberas. Las dunas llegan hasta la costa atlantica,
salpicadas por lagunas donde hay gran variedad de avifauna, todo ello situado en el limite norte de la Costa de
los Esqueletos. Y es que el Parque Nacional lona es, con 15.150 km?, el mas grande de Angola.
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Dia 9: PARQUE NACIONAL IONA - ZONA DE MONTENEGRO

Hoy nos despertaremos junto a las bonitas dunas que custodian el Cunene, en pleno parque de lona que,
enclavado entre el Océano Atlantico, al oeste, y los rios Curoca, al norte, y Cunene, al sur, es en realidad una
continuacién de dos areas protegidas de la vecina Namibia, el desierto del Namib y la Costa de los Esqueletos.
De gran variedad geografica, con ecosistemas de desierto y semi-desierto, presenta un alucinante paisaje de
dunas mdviles, sabana y pequefias zonas boscosas. Su punto mas alto son los montes Tchamalinde. Antes de la
guerra civil angolefia, que se prolongd, desgraciadamente, de 1975 a 2002, era un verdadero paraiso natural
para la fauna salvaje, incluidos los Cinco Grandes. En la actualidad estd en vias de recuperacion vy,
normalmente, sélo se ven facilmente antilopes, orix, cebras, avestruces y dik-dik. Entre la flora cabe destacar
la welvitchia miravilis, una planta que suele alcanzar los mil aflos de vida. Entre sus muchos registros
paisajisticos destaca el de la sabana de espino, y el monte, con toda una curiosa gama de colores ocres y
amarillos. Atravesando en direccidon noreste todo este precioso paraje, volveremos a pasar por el puesto de
Espinheira, tras lo que tiraremos hacia el este, en busca de las tierras de los ovahimba, donde dormiremos
junto al cauce de un rio seco, y rodeados de poblados de estas curiosas gentes. Campamento. Régimen de
comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 10: ZONA DE MONTENEGRO - ONCOCUA

Salida en ruta hacia el este, rumbo a Oncocua, atravesando las colinas donde los ovahimbas llevan
pastoreando su ganado desde tiempos inmemoriales, pasaremos por el poblado de llola. Dejando la provincia
de Namibe, en la que hemos permanecido todos los dias anteriores, entraremos en la de Cunene, donde
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instalaremos nuestro nuevo campamento cerca del pueblo de Curoca, en el que se relnen varios grupos
étnicos de la regién, la mayoria de ellos del grupo étnico herero, mdas concretamente de la rama ovahimba.
Estas gentes fueron separadas en el siglo XIX por culpa de las ocupaciones coloniales. Se asentaron entonces
en ambas margenes del rio Cunene, entre Angola y Namibia, y las sucesivas guerras civiles los fueron
confinando aun mas. En general, las tribus del grupo herero, ovahimbas, ovahakaonas, ovakuvales y ovatwas,
suelen ser pastores semindmadas que se desplazan en busca de agua y pastos para su ganado. Sus casas
tienen un fuerte sentido de provisionalidad, con una estructura simple de ramas cubiertas de barro y estiércol.
En los ultimos afios se han convertido en una de las etnias mas conocidas de occidente, tanto por la
conservacién de sus esencias tradicionales como por el atractivo de su apariencia. Afortunadamente, existen
ya asociaciones cuyo principal objetivo es evitar la contaminacién excesiva de estas tribus con elementos
externos a su cultura. Campamento. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 11: ONCOCUA

Con la base puesta en nuestro campamento de Oncocua, exploraremos la regién para conocer las tribus
mayoritarias de la zona, principalmente a los ovahimba, los ovahakaona, y los ovatwa. Los ovahimba, por
ejemplo, son una tribu que cuida mucho su apariencia. Las mujeres se aplican ojitze, un ungliento mezclado
con grasa animal, polvo de roca triturada y savia de un arbol local, que extienden por todo su cuerpo, lo que
les da un tono ocre, muy atractivo, y a su vez las protege del sol, de los insectos, y del duro clima desértico. Los
ovahakaona, por su parte, es una tribu que destaca fuertemente por su vestimenta tradicional, elaborada con
el cuero que obtienen de sus animales, y adornada con cadenas, pulseras y tobilleras. Ademas, para sentirse
mas bellos, se liman los incisivos superiores y se extraen los inferiores. Ademas de a ellos, buscaremos también
a los ovatwa, un pueblo que también resulta profundamente interesante, tanto en su estética como en sus
costumbres, pese a ser la clase mas baja del escalafén herero. Campamento. Régimen de comidas: desayuno,
comida y cena.

Dia 12: ONCOCUA - HANGUMBE

Este dia, seguiremos tirando en direccién este, encontrandonos por el camino, ademas de bellos parajes,
pequefias aldeas y pastores ovahimba, ovahakaona y ovatwa. Hacia la hora del almuerzo, llegaremos a la
pequefia poblacion de Hangumbe, cerca de la cual buscaremos un paraje natural aislado, con sombra vy, a
poder ser, cerca de algun rio o deposito de agua, para poder recargar los tanques de nuestro campamento
movil. Tras la comida y una buena siesta, cuando ya baje un poco el calor, saldremos en busca de poblados,
principalmente ovadhimbas, que se pronuncia ovazimbas, y se asientan por esta zona. Campamento. Régimen
de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 13: HANGUMBE - CHONOCANGA - CAHAMA

Por la mafiana, partiremos de nuevo hacia el este, rumbo a la zona de Cahama. De camino, seguiremos viendo
gentes ovahimba y ovahakaona, y nos encontraremos también con algunos ovadhimbas. Al igual que para el
resto de los clanes de su rama, para ellos la vaca es un animal sagrado, ademas de fundamental en sus vidas.
Les veremos, seguramente, portando unos canastos de gran tamafo, en los que almacenan y transportan el
grano que cosechan. Tras parar en un bonito drea de baobabs, para hacer unas fotos y ver alguna aldea,
almorzaremos de camino, como casi siempre de picnic, y después entraremos ya en carretera asfaltada donde,
tras unos kildmetros ahora ya sin traqueteo, encontraremos un precioso baobab milenario que nos marcara
que estamos en Chonocanga, donde trataremos de visitar una bonita aldea ovadhimba, con sus casas pintadas
con figuras geométricas, y habitada por gentes muy amables. Después, seguiremos hasta Cahama, localidad
junto a la que pasaremos la noche. Campamento. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

6

P R R R R R R R A N N I N A A N A A A I A A
e T

A RV S A VA P VN SV VN VN N VS VS S S S N S SV A N A SV A S VA S A A A S A S S VN N VN N VNV P AV N A VN N VNV P VN R AV NN S NV v
S PSS RS G GG PSS G G S G S S G G S S G G G RS G G R G G G G R G G G G G G G P G S G G PP G GGG S GG S AP S S sSS



I RRERENRRERENNRENN NN NN N NN NN NN RN RN NN NN RN NNEN N NN N NN N NI NN N NI NN NI NN N NN NI NN NI NN NI TN
T R VU

o

Dia 14: CAHAMA

Con la base puesta en nuestro campamento, situado en un bonito paraje natural, en la zona de Hacavamba,
s6lo a unos pocos kilémetros de la villa de Cahama, donde hay electricidad, algunas tiendas, e incluso bancos,
seguiremos a la busqueda de poblados de diferentes tribus, especialmente ovadhimbas, y volveremos a
comprobar como sus vidas, incluidos sus cantos y danzas, giran en torno a su cotidianidad de pastoreo
semindmada, y a sus creencias animistas. Por las tardes, cuando se sienten dichosos, y siempre en circulo, al
son de tambores y las palmas, van saliendo uno a uno al centro, en un relevo continuo, luciendo sus
elaborados y coloristas peinados y adornos. Campamento. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 15: CAHAMA - CHIBIA - LUBANGO

Por la mafana, dejaremos la zona de Cahama y saldremos, de nuevo por carretera asfaltadaa, en direccidn al
plateau, la gran meseta. Alli nos encontraremos con los ovamwila y los ovangambwe, que ya no pertenecen a
la rama herero sino a la nyaneka-nkumbi. Las mujeres ovamwila son famosas por sus peinados y collares y por
untarse el pelo con una pasta, llamada oncula, que elaboran con grasa, piedra roja triturada, corteza vegetal y
estiércol. Lo adornan con conchas de cauri y diversos abalorios. Sus grandes collares varian de color y material
segun la edad y el estado civil.
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Las mujeres ovangambwe, por su parte, son un poco mas sobrias en el peinado, pero no renuncian a collares,
pulseras, cinturones llamativos y tiras de colores que les cruzan el pecho. Suelen destacar en los mercados por
su viveza y desparpajo. Noche en Huila. Hotel. Régimen de comidas: desayuno y comida

Dia 16: LUBANGO - VUELO INTERNCACIONAL DE REGRESO

Después del desayuno, y dependiendo de la hora de nuestro vuelo, quizd podamos visitar un pueblo ovamwila
para, de nuevo, interactuar con estas gentes increibles. Luego, tendremos tiempo libre en la interesante
Lubango, hasta la hora de marcharnos al aeropuerto de la localidad, desde el que emprenderemos el regreso a
Espafia. Hotel. Régimen de comidas: desayuno y comida.

Dia 17: LLEGADA A ESPANA
Noche en vuelo, llegada a destino y fin del viaje.

FOTOS
Asier Reino - Eric Lafforgue - Sergio Guerra - Africland - Cunene Tours - Luis Benavente — Alma Gray -
Alexandre Correia — Dilenia Rivas - Amaranta Languis - Serradochela - Angola TGP - Archivo CA
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