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FICHA TECNICA

INFORMACION Y RESERVAS:
info@culturayviajes.es

www.culturayviajes.es
www.culturafricana.com

Duraciéon: 16 dias
Dificultad: Media
Desde: 1370 euros+vuelo

Guinea Conakry

La Guinea, como gustan llamarla sus habitantes, es un pais pequefio, con muchos atractivos y numerosos
contrastes, que van desde el litoral atldntico a las altas montafas, pasando por espesos bosques, mesetas
sahelianas, valles fértiles y playas idilicas. Una gran variedad a la que hay que afiadir la especial amabilidad y
alegria de sus gentes. La ruta que os proponemos se desarrolla en la region de Futa Djalon, dominada por el
macizo del mismo nombre, de 1.200 metros de altitud. Esta cadena montaiosa, de relieves surrealistas, cuya
altura oscila entre los 700 y los 1500 metros, es el nacimiento de algunos de los grandes rios de Africa
occidental, como el Gambia, el Bafing de Senegal, el Bakoy, el Koliba, el Kolenté o Grand Scarcies, el Kaba
pequeiios Scarcies, o el Konkouré. A través de varias caminatas conoceremos Fouta Djallon y nos dejaremos
cautivar por estas maravillosas montanas, con su agradable clima, sus majestuosos paisajes, sus innumerables
cascadas, sus impresionantes cafiones, sus piscinas naturales, sus formaciones rocosas de caprichosas formas,
y sus espectaculares acantilados de granito. Region indispensable en un viaje de Africa Occidental para los
amantes del senderismo, ya que ofrece innumerables caminatas, Fouta Djallon ofrece al viajero un magnifico
escenario natural, en la tierra de la gente fula, también llamada peul, fulani o foulbé. Los pueblos ndmadas
fulas, con legendaria tradicion ganadera, son hoy en dia el grupo mayoritario de la region. Ganaderas que se
establecieron en Fouta Djalon debido a los buenos y extensos pastos de la zona. De regreso a la costa,
embarcaremos rumbo a las Islas de Los, para rematar el viaje en unas maravillosas playas tropicales.
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ITINERARIO PREVISTO

Dia 1: SALIDA DESDE ESPANA
Salida desde Madrid / Barcelona, en vuelo regular, con destino Conakry.

Dia 2: LLEGADA A CONAKRY - COYAH

Noche en vuelo. Llegada a Conakry, la capital, recepcién en el aeropuerto por parte de nuestro equipo local
que, tras recogernos, nos trasladara a Coyah, donde nos daran una explicacion de todas las especificaciones
tecnicas que necesitaremos saber para esta apasionanate ruta que vamos a realizar. Coyah es una localidad
situada a una hora, rumbo norte, enclavada en la regiéon de Kindia, y con una poblacién censada de unos
cincuenta mil habitantes. Se encuentra ubicada al oeste del pais, cerca de la costa del océano Atlantico y de la
frontera con Sierra Leona. Noche en Coyah. Hotel. Régimen de comidas: desayuno.

Dia 3: COYAH - CATARATAS DE KILISSI - DALABA

Después del desayuno nos desplazaremos hasta la ciudad de Dalaba. Seran aproximadametne unas cinco o
seis horas de camino, en las que haremos varias paradas. Conoceremos una cooperativa de cuero y algunos
mercados semanales que nos iremos encontrando por el camino, con su explosién de olores, sonidos y
colores. En ellos veremos todo tipo de frutas y verduras exoticas, que los aldeanos venden con su habitual
alegria y talante risuefio. Comeremos de picnic en los campos de pifia y, poco a poco, nos iremos acercando asi
a nuestro principal destino, la regién de Fouta Djalon. Hotel. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.
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Dia 4: DALABA - INDIANA JONES - DOUCKI

Esta mafiana, después de desayunar, nos pondremos de nuevo en carretera, en una ruta de unas tres horas en
la que podremos admirar las llanuras, y Bowé, las altas mesetas de guijarros, con algunos arboles dispersos
entre la vegetacién, que nos iremos encontrando por el camino. Después de instalarnos en nuestro
campamento en Doucki, por los alrededores podremos ver diferentes tipos de arboles, plantas y hortalizas de
todo tipo, como el guayabo, la papayay la jaca, cuya fruta grande, verde y de piel aspera, que madura durante
un mes, puede llegar a pesar hasta cuarenta kilogramos. Increiblemente alta en proteinas es muy popular
entre los veganos. También veremos la famosa mandioca, llamada comunmente yuca, una hortaliza
omnipresente en Africa que es muy apreciada por sus raices con almidones de alto valor alimentario. También
varios cafetos, tanto robusta como ardbica. Rodeados de todo ello, haremos un trekking de dos horas en el
gue veremos por primera vez los impresionantes acantilados y las grandiosas paredes rocosas que forman el
curioso laberinto al que los locales han bautizado como Indiana Jones, por el parecido que tienen esas
formaciones a las de alguna de las peliculas de ese personaje cinematografico. Noche en cabafia tradicional.
Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 5: DOUCKI - INDIANA JONES - DOUCKI

Esta mafiana, tras desayunar, acometeremos una esplendida ruta circular, de unas siete horas de duracion y
un desnivel de seiscientos metros. Lo primero que nos encontraremos sera Tountin Bonodiji, lamado también
el acantilado de las hienas o Rochers de la Hyéene, un impresionante macizo compuesto por extranas
formaciones de arenisca con formas asombrosas. Desde lo alto tendremos unas vistas majestuosas del valle
gue se pierde en el polvo del harmattan. Con un poco de imaginacidn, creeremos ver aparecer a Simba y su
padre, el Rey Ledn, transitando entre ese conjunto de formaciones rocosas, donde nuestra mente sera capaz
de ver cualquier tipo de forma, con un rostro, cualquier figura o cualquier cosa que nuestro pensamiento sea
capaz de fabricar. Nuestro guia nos ayudara a ver el trono del rey, el banco, la tortuga, la cabeza de pato, el
rapaz, asi como multitud de rostros, capaces de estimular nuestra imaginacién. Después, descendemos por las
estribaciones de Fouta-Djalon, y nos sumergiremos en un laberinto de cafiones estrechos y profundos,
coldndonos entre paredes de roca de veinte a treinta metros de altura, entre las que se abre paso un pequefio
arroyo con aguas limpias y claras. En la parte inferior notaremos como el ambiente es extraordinariamente
fresco, en comparacion con el sol abrasador de la parte superior. Continuando, llegaremos a una plataforma
adosada al acantilado llamado Fawré Karé, desde donde tendremos unas impresionantes vistas de las tierras
bajas del valle de Kokoulo, un area estudiada profundamente por René Caillé, el viajero y explorador francés
que alcanzd la fama por ser el primer europeo en volver de Tombuctu, una de las ciudades mas emblematicas
del rio Niger. Caminaremos entre grandes paredes rocosas y empezaremos el ascenso a hacia Doucki,
transitando por una sucesidn de escaleras de bambu, inmersos en un paisaje que permanecera marcado en
nuestros recuerdos para siempre. Cabafia tradicional. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.
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Dia 6: DOUCKI - MESETA DE KAHEL - AINGUEL

Esta mafana, después del desayunar, saldremos de Doucky para ponernos en marcha en direccién a Ainguel,
en un trekking de aproximadamente cuatro horas y doscientos metros de desnivel. Cruzaremos la gran meseta
pedregosa de Kahel, antes de llegar al valle del Fetoré. Una vez en el pueblo de Ainguel, podremos observar
sus curiosas y tipicas cabafias tradicionales, maravillosamente decoradas, enclavadas en un lugar en el que la
naturaleza ha producido una pequefia maravilla natural, que los locales llaman el puente de dios. Se trata de
un magnifico paso de piedra natural que el agua del torrente Fetoré ha moldeado con una precision
excepcional, en un auténtico portento de la naturaleza. Tras instalarnos en el lodge donde pasaremos la
noche, podremos aprovechar el final del dia para darnos un refrescante bafio en este maravilloso paraje.
Lodge. Regimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 7: AINGUEL - CATARATAS DJOUROUGUI - LEY FITA

Por la mafiana, tras el desayuno, empezaremos este primer dia en el valle de Fétoré con un trekking de una
duracion aproximada de unas cuatro horas. En él vamos a descubrir tres magnificas cascadas: Djourougui, la
triple caida de Kammawi y la de Donsowol, afluente izquierdo del Fétoré. Antes de llegar a Ley-Fita,
caminaremos por un pequeno y encantador canal natural, tras lo que pasaremos por un puente de lianas
suspendido sobre el agua. Podremos bafiarnos en las diferentes cascadas que nos iremos encontrando v,
mientras comemos de picnic, disfrutaremos de la agradable frescura que reina al pie de todas ellas. Cuando
lleguemos a nuestro destino final del dia, una vez mds descubriremos la hospitalidad y la alegria de las aldeas
de los fulani, que nos volveran a acoger con los brazos abiertos. Cabafia tradicional. Régimen de comidas:
desayuno, comida y cena.

Dia 8: LEY FITA - FETORE - BANKING

Por la manana, después de desayunar, seguiremos nuestro camino a lo largo del rio Fétoré, atravesando
campos de fonio, un cereal cultivado por los campesinos de la zona, y pequefias aldeas con casas de techos de
paja. Por el camino veremos también como crece una planta de té llamada Kenkeliba, cuyas hojas se utilizan
para hacer infusiones que tienen un sabor delicioso, a citrico, y a las que se le atribuyen importantes
propiedades para la salud, sobre todo a nivel digestivo. Cruzaremos después el pueblo de Safa, dénde todos
los martes se monta un gran mercado en el que los agricultores de la zona venden todo tipo de frutas y
verduras. Seguiremos luego nuestro apasionante trekking, de unas cinco horas de duracién y doscientos
metros de desnivel, para llegar finalmente a Banking, ddnde montaremos nuestras tiendas al lado del mismo
rio. Después de esto, aprovecharemos lo que nos quede de jornada para bafiarnos en una especie de tazones
pequefios, obra de la madre naturaleza, que con su habitual creatividad ha decicido moldear asi. Son como
unos jacuzzis naturales formados a lo largo de miles de afios, que constituyen un enclave perfecto para poder
relajarse depués de la caminata del dia. Acampada. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.
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Dia 9: BANKING - CATARATAS DE BANKING- SAADI

Tras el desayuno, saldremos a afrontar otra jornada de bonito trekking, de unas cuatro horas y media de
duracidén, y un desnivel de cien metros, en el que, para empezar, nos abriremos paso entre arbustos y
palmeras, mientras las vacas nos observan, con curiosidad, al tiempo que se cobijan del sol a la sombra de los
arboles. Tras deleitarnos con una impresionante vista de las cataratas Banking, las mas altas de la Fétoré,
seguiremos el curso del rio observando impresionantes rapidos que caen en cascada bajo un arco de piedra,
rodeados de roca vy, si queremos, podremos darnos un buen bafio, en un lugar que es verdaderamente magico
y sorprendente. Después, pasaremos por el pueblo de Banking que, rodeado de pequefios campos de
mandioca, nos lanzard a cruzar un rio, por un puente de lianas, para luego subir la colina y tener unas vistas
extraordinarias de todo el valle. Tras un ultimo bafno en el rio Fétoré, en su confluencia con el gran rio Kakrima,
que cruzaremos en barco, nos veremos inmersos en otro bonito valle, en el que los aldeanos son igual de
acogedores que los que nos hemos encontrado en nuestra travesia por las montafias. Mas que
probablemente, nos invitaran a degustar las dulces y jugosas naranjas que crecen en esta zona y, con su sabor
todavia en la boca, llegaremos al pueblo de Saadi, donde pasaremos la noche. Acampada. Régimen de
comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 10: SAADI - TELIBOFFI - LOUBEYA

Esta mafiana, saldremos de Saadi para visitar las cascadas de Safo y Kassifo, dos saltos de agua
impresionantemente altos. Después, en el pueblo de Teliboffi, visitaremos el taller de un herrero que nos
ensefiara el arte de este oficio. Tras cruzar luego el rio Kakrima en barco, montaremos nuestras tiendas de
campana en Loubeya, donde pasaremos la noche tras haber completado una nueva jornada de trekking, esta
vez de unas tres horas de duracion. Acampada. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.
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Dia 11: LOUBEYA - LOUKOUTA

Después del desayuno, nos pondremos en marcha, ya que tendremos por delante una larga subida hasta
alcanzar las alturas de Fouta-Djalon. En la caminata de hoy, de una duracién de unas cinco horas y un desnivel
de trescientos metros, podremos comprobar que, a mitad de camino, la vegetacidn cada vez se vuelve mas
densa. Recibidos por los majestuosos arboles de la zona, obtendremos unas impresionantes vistas del valle de
Kakrima. Llegada a Loukouta. Acampada. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 12: LOUKOUTA - LOUMPOU - DEBEYA

Esta mafiana saldremos en direccion Debeya. El trekking de hoy sera de unas cinco horas, aproximadamente, y
un desnivel de cuatrocientos metros. Descenderemos a las tierras bajas de Loumpou y, mientras bajamos,
tendremos unas magnificas vistas de la cascada del mismo nombre. Volveremos luego a subir, rumbo hacia
Debeya, por las escaleras de Loumpou que, al igual que las famosas escaleras de Lélouma, dibujan una
estampa mas que impresionante. Construidas en una falla, estos rudimentarios escalones estan hechos de
bambu y ensambladas con lianas. En tiempos pasados, los cautivos los utilizaban para realizar tareas agricolas
y cualquier otro tipo de trabajo que les exigieran sus amos. Hoy en dia, sigue siendo todo un espectdculo ver a
las mujeres discurrir por ellas, con pesadas cargas sobre sus cabezas, demostrando una destreza y una
capacidad de esfuerzo fuera de lo comun. Noche en Debeya. Acampada. Régimen de comidas: desayuno,
comida y cena.
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Dia 13: DEBEYA - TIMBI MADINA - LABE

Después de desayunar, reemprenderemos el camino con el objetivo final de llegar a Labe, completando un
ultimo trek de unas cinco horas, con un desnivel de cuatrocientos metros. Durante la caminata, pasaremos por
varios pueblos en los que, cdmo no, la acogida de los aldeanos serd de nuevo realmente agradable. Como de
costumbre, nos ofrecerdn naranjas, cacahuetes y boniatos con sabor a castafia. Tras recorrer las tierras bajas
de Debeya, subiremos las ultimas escaleras, que nos llevardan a la meseta de Timbi Madina. Estaremos
entonces ya ante los ultimos momentos de nuestro apasionante trekking por Fouta Djalon, por lo que
deberemos saborear con mucha tranquilidad esos instantes de paz que estas montafias transmiten. Después
de transitar por un sendero que da paso a una estrecha pista situada junto una presa, podremos disfrutar de
un ultimo bafio en las montafias, antes de dirigirnos a la ciudad de Timbi Madina. Una vez alli, nos trasladaran
por carretera a Labe, donde pasaremos la noche. Hotel. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 14: LABE - CONAKRY - ISLAS DE LOS

Esta mafana, tras el desayuno nos espera un largo camino de unas siete horas de viaje por carretera, hasta
llegar a Conakry, la capital. Una vez la alcancemos, nos llevaran en barco hasta las Islas de Los, concretamente
a laisla de Kassa. Noche en bungalow. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 15: ISLAS DE LOS - CONAKRY - VUELO DE REGRESO

Hoy dedicaremos el dia a disfrutar de esta maravilla de Guinea, hasta la hora del traslado en barco a Conakry,
dénde visitaremos el centro de la ciudad, el museo nacional y la gran Mezquita. Tras ello, nos iremos al
aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a casa. Régimen de comidas: desayuno y comida.

Dia 16: LLEGADA A ESPANA
Noche en vuelo, llegada a destino y fin del viaje.




