FICHA TECNICA
Bosques de Conakry

INFORMACION Y RESERVAS:
info@culturayviajes.es

www.culturayviajes.es
www.culturafricana.com

Duracion: 18 dias
Dificultad: Media
Desde: 1790 euros+vuelo 18 d”as

Guinea Conakry

La Guinea, como gustan llamarla sus habitantes, es un pais pequefio, con muchos atractivos y numerosos
contrastes, que van desde el litoral atldntico a las altas montafias, pasando por espesos bosques, mesetas
sahelianas, valles fértiles y playas idilicas. Una gran variedad a la que hay que afadir la especial amabilidad y
alegria de sus gentes. Empezamos nuestra ruta en la capital, para comenzar un apasionate viaje por estas
fantasticas montafias. Nos esperan densos bosques y laderas de pasto verde, iremos tras las huellas de los
elefantes en el bosque de Ziama, designado reserva natural en 1932 y aprobado como Reserva de la Biosfera
por la UNESCO en 1980. Tendremos la oportuniad de ver a los chimpances en el Centro de Estudios de
Chimpancés en Bossou, desgraciadamente el grupo de estos fantasticos primates se estd reduciendo de una
manera que parece definitiva, por culpa de enfermedades, y la desforestacion de estos bosques, estos
maravillosos chimpances se diferencian por su inteligencia, ya que, machacan nueces de palma, usando
piedras que usan como martillo. Descubriremos los vestigios de Almamy Samory gran conquistador africano,
ambicioso e inteligente y con unas dotes de mando impresionantes lo que le llevo a crear un gran imperio en el
Africa Occidental. Realizaremos marchas por el impresionante macizo de los montes Nimba, donde
disfrutaremos de una reserva natural que cobija a numerosas especies animales. Vamos a disfrutar de varios e
preciosos trekkings por estas magnificas tierras que sin lugar a dudas no nos dejard indiferentes, nos
bafiaremos en varias cascadas como las de Kilissi, Kambadaga y cdmo no, la famosa el Velo de la novia.
Después, nos dirigiremos hacia el norte, para llegar a Kankan, legendaria ciudad fronteriza del sahel.
Cruzaremos el rio Niger, algo que siempre resulta una aventura. y asi llegaremos al litoral atldntico,
atravesando valles y montafas, parando en pueblos y mercados, para asi conocer la vida cotidiana de los
nativos. Una vez en la costa, embarcaremos rumbo a las islas de Los, para rematar el viaje en sus espléndidas
playas tropicales.
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ITINERARIO PREVISTO

Dia 1: SALIDA DESDE ESPANA
Salida desde Madrid / Barcelona, en vuelo regular, con destino Conakry.

Dia 2: LLEGADA A CONAKRY - COYAH

Noche en vuelo. Llegada a Conakry, la capital, recepcién en el aeropuerto por parte de nuestro equipo local
que, tras recogernos, nos trasladara a Coyah, donde nos daran una explicaciéon de todas las especificaciones
tecnicas que necesitaremos saber para esta apasionanate ruta que vamos a realizar. Coyah es una localidad
situada a una hora, rumbo norte, enclavada en la region de Kindia, y con una poblacién censada de unos
cincuenta mil habitantes. Se encuentra ubicada al oeste del pais, cerca de la costa del océano Atlantico y de la
frontera con Sierra Leona. Noche en Coyah. Hotel. Régimen de comidas: desayuno.

Dia 3: COYAH - FARANAH

A primera hora de la mafnana, después del desayuno, saldremos en direccién a Faranah. De camino,
visitaremos algunos mercados, que se montan en los diferentes poblados por los que pasaremos, con su
explosion de olores, sonidos y colores. En ellos veremos todo tipo de frutas y verduras exoticas que los
aldeanos venden con su habitual alegria y hospitalidad. También visitaremos las cataratas de Konkouré, donde
ademas de bafiarnos, podremos isfrutar de una espléndida vista de este impresionante salto de agua. El
conjunto se ve salvaje y el contraste del exterior, con la fresca corriente que produce la cascada, es
sencillamente paradisiaco. El entorno ayuda a construir un universo idilico, en un paraje incomparable,
aderezado con el aroma que desprenden las mas exdticas plantas y flores silvestres de la selva guineana.
Pararemos luego a comer un delicioso picnic y, tras ello, continuaremos hasta Faranah, a la que llegaremos
con tiempo de descubrir un poco la ciudad. Hotel. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.
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Dia 4: FARANAH - GUEKEDOU - TANINEZOU - MACENTA

Esta mafiana, saldremos en direccién a Sérédou, donde nos adentraremos en la zona humeda del pais, con una
vegetacién muy frondosa. De camino, pararemos para ver las playas del rio Niger, en lo que serd nuestro
primer contacto con el rio mas grande del Africa occidental. Pasaremos por la ciudad de Kissidogugo, puerta
de entrada a la auténtica Guinea forestal. Recorreremos su mercado, donde disfrutaremos de la alegria de sus
gentes, y del agradable ambiente local. También visitaremos su museo, en el que podremos ver una coleccion
relacionada con la prehistoria y etnologia de Guinea, y una variada coleccién de arte local, de mascaras y de
fetiches. Nos empezaremos a empapar asi de los grupos étnicos del pais, y de los nuevos paisajes que nos
esperan, con densos bosques, y laderas de verde pasto. Continuaremos luego hacia Gueékédou, principal
centro de venta de arroz, café, nueces de cola, aceite de palma y granos. En el camino, las selvas colindantes
nos demostrardn unos niveles impresionantes de biodiversidad, con numerosas especies endémicas, que
convierten esta area en una zona de alta prioridad de conservacidon, a escala mundial. Tras gozar de unas
impresionantes vistas panoramicas del monte Técoulo, nos adentraremos en esta ciudad, tras atravesar el
magnifico puente de hierro que se eleva sobre el rio Moa. Situada en una zona boscosa, dentro de las Tierras
Altas de Guinea, Gueékédou esta habitada principalmente por el pueblo kisi. Tras ella, vendra un curiosisimo
puente de lianas, en Taninezou, y por ultimo la ciudad de Macenta, donde pasaremos la noche. Hotel.
Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 5: MACENTA - SEREDOU

Por la mafiana, después del desayuno, los aldeanos de la zona nos haran una demostracion del baile de
mascaras del hombre pajaro que, sin duda, no nos dejara indiferentes. Ya por la tarde, visitaremos una fabrica
de aceite de palmay, tras ello, continuaremos hasta la ciudad de Sérédou, ubicada en el corazén del bosque
de Ziama. Luego, nos dirigiremos al centro forestal, donde pernoctaremos, en unas cabafias en forma de
alojamiento basico con lavabo. Guesthouse. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 6: SEREDOU - BOSQUE DE ZIAMA - SEREDOU

Hoy, después de desayunar, arrancaremos a un dia de senderismo por las entrafias del bosque de Ziama.
Calificado como reserva natural en 1932, y aupado a la categoria de Reserva de la Biosfera, por la UNESCO, en
1980, cubre una extensién de mil ciento sesenta y un kildmetros cuadrados. Considerado por los
conservacionistas como una reliquia de la cada vez menor formacién boscosa de la Alta Guinea, el macizo de
Ziama alberga mas de mil trescientas especies de plantas, y mds de quinientas especies de animales. Nuestra
principal misidn en este bosque serd poder ver a los elefantes que habitan la zona. Endémicos e
impresionantes, su vision en la proximidad serd un verdadero reto. Inteligentes y leales, estos elefantes viven
en grandes grupos, separados por un macho y una hembra, que tampoco se abandonan entre si. Dicen que un
elefante nunca olvida, y nosotros, a buen seguro, tampoco olvidaremos a este impresionente mamifero, si
conseguimos verlo de cerca. Siempre acompafiados por los guardabosques, ellos nos daran las instrucciones
necesarias. Dependiendo del tiempo que tengamos, podremos disfrutar de una visita al jardin botanico de
Sérédou. Guest house. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.
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Dia 7: SEREDOU - KOYAH - NZEREKORE

Este dia dejaremos Sérédou y nos pondremos en marcha rumbo al pueblo de Koyah. Alli nos presentaran al
jefe de la aldea que, muy amablemente, nos la mostrara, asi como las famosas nueces de cola, un fruto seco
gue crece en un fastuoso arbol de hoja perenne, que se engloba dentro de las plantas del género Stekuliev.
Puede tener una altura de unos veinte metros y, externamente, se parece un poco a una castafia, ya que tiene
ramas suspendidas con hojas correosas alargadas, flores amarillas y frutos en forma de estrella. Su arbol
empieza a dar frutos solo en el décimo afio y, anualmente, ofrece alrededor de cuarenta kilogramos de
nueces. La fruta, que es lo mas grande pero quiza no lo mas valioso, puede alcanzar unos cinco centimetros de
largo. Cada uno de ellos contiene cerca de diez rosas de semillas, con las preciadas nueces de cola. En
principio, las semillas pueden parecer amargas, aunque te acostumbras rdpidamente a su sabor. Cabe sefialar
que las frutas contienen tres veces mas cafeina que el propio café.

A dia de hoy, esta nuez se conoce en casi todo el mundo, ya que sus propiedades estan mas que demostradas
de cara a tonificar musculos y corazones. Las plantaciones de cola en Guinea son especialmente grandes;
cultivar y cuidar estos arboles genera ingresos suculentos ya que, dependiendo de la calidad y el tamafio, el
costo de una nuez puede oscilar entre los 200 y los 500 francos guineanos. Famosa por ser uno de los
ingredientes de la enigmatica formula de la Coca-Cola, lo cierto es que cuando el farmacéutico John
Pemberton la cred, aquella bebida original tenia poco parecido con el negro liquido espumoso que ahora se
comercializa en botellas. En 1886, la Coca-Cola era una pocién para la fatiga crénica, el dolor de muelas y la
depresion. En su dia, se difundié con bastante lentitud. Sin embargo, después de que un comerciante diluyera
por accidente el jarabe de cola, en agua y gas, el resultado se volvid una de las bebidas mas populares de la
historia. Al salir del pueblo de Koyah, pasaremos por otro sorprendente puente de lianas, a lo que le seguird
un trek de una hora por los cafetales de la zona. Luego tiraremos hasta Nzérékoré, la capital de la Guinea
boscosa, y cruce de caminos con Costa de Marfil y Liberia. Hasta ella llegan todas las mercancias de la region, y
todas las ONG, con sus brillantes 4x4. Es, sin duda, el mejor punto de partida para realizar las marchas por los
montes Nimba. Hotel. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.




Dia 8: NZEREKORE - MONTE NIMBA - GBAKORE

Este dia viviremos una apasionante jornada de senderismo por los montes Nimba. Formando un
impresionante macizo de mas de cuarenta kilémetros de largo, que es el segundo mas alto de Africa
Occidental, con una cima de 1.752 metros de altura, esta lleno de densos bosques y de laderas de pasto verde.
Parte de este macizo esta declarado Reserva Natural Integral, y no se puede visitar en todas las estaciones.
Acoge a mas de noventa especies de mamiferos, entre ellos el bufalo de bosque, y en él es célebre la punteria
de los chimpancés con las piedras. Un ecoguarda especialista en esta zona nos acompanard en este trekking
que tendra una duracién aproximada de seis horas, con un desnivel de unos seiscientos metros. Con ayuda de
nuestro acompafante, intentaremos encontrar, entre otras cosas, a los sapos viviparos que habitan la zona.
Endémicos de este territorio. es una especie de anfibio anuro de la familia de sapos Bufonidae, que es la Unica
especie del género Nimbaphrynoides. Repartidas entre Guinea, Liberia y Costa de Marfil, esta peculiar rana
vivipara, es decir, cuya hembra da a luz a sus crias en lugar de poner huevos, como es habitual en los anfibios,
se encuentra en peligro critico de extincion, debido a la pérdida y degradacion de su habitat, por culpa de la
mineria. Noche en Gbakore. Acampada. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 9: GBAKORE - BOSSOU - SEREDOU

Después de desayunar, saldremos de Gbakore y nos pondremos en marcha hacia el Centro de Estudios de
Chimpancés en Bossou. Antes de llegar a él, pasaremos por el magnifico puente de piedra sobre rio Cavally. El
centro de estudios estd ubicado dentro de la reserva de la biosfera de Mont Nimba, y fue creado el 8 de
octubre del 2001, gracias a la cooperacién cientifica japonesa. El chimpancé de Africa Occidental ya ha
desaparecido en cuatro paises de la region. Guinea sigue siendo, afortunadamente, uno de los paises que
todavia los conserva, y ademas es el que lo hace en mayor grado. De hecho, Bossou se ha convertido en un
punta de lanza de la investigacion a largo plazo sobre los chimpancés salvajes. Considerado uno de los
animales tétem por el grupo étnico manon, con ellos se aprecia una comprensidon perfecta entre las
poblaciones locales y los primates. Asi, cada segundo viernes de enero, se organiza una fiesta por parte de los
aldeanos, en honor a sus peludos amigos. Ademads, los chimpances de esta zona destacan también por su
costumbre de machacar nueces de palma aceitera, manejando piedras que usan como martillo o yunque.
Segun los cientificos, esta es la forma mas sofisticada de uso de herramientas en la naturaleza, a excepcion del
ser humano. Desgraciadamente, debido a enfermedades, entre otras cosas, el grupo se esta reduciendo de
una manera que parece irreversible. Tras esto, ya por la tarde, visitaremos el pez sagrado de Gogotta, de
camino a Nzerekore. Noche en Sérédou. Guest house. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.




B A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A N A A A A A A A A A A A A AN AN A A A A A A A A A A N A AN N A A A N A A AN N AN N N N AN N AN AN AN N A AN N N AN N N N N N AN N N N AN N N N N N N N N N AN NI

Dia 10: SEREDOU - KEROUANE - KANKAN

Tras el desayuno, viajaremos hasta Kankan. En el camino, podremos disfrutar de unas fantasticas vistas
panoramicas de las montafias de Simandou, una cordillera que es un drea importante de conservacién para el
ecosistema forestal guineano de Africa occidental, y uno de los ecosistemas terrestres biolégicamente mas
ricos, desgraciadamente en grave riesgo de extincion. El ecosistema de los bosques de Guinea Superior, del
que forma parte la cordillera de Simandou, se extiende por el sur de Guinea, por Sierra Leona, Liberia, por el
sur de Costa de Marfil, por Ghana y por el oeste de Togo. Dedicados al descubrimiento de los vestigios de
Almamy Samory, el conquistador africano que llegd a crear un gran imperio en el Africa Occidental, nos
interesaremos por ese periodo en el que esta parte del continente se hallaba en plena transformacién, a causa
de los progresivos contactos con los europeos. El comercio con estos volvié ricos a algunos estados africanos,
mientras el acceso progresivo a las armas de fuego cambid los habituales y ancestrales modelos de hacer la
guerra. Ambicioso e inteligente, el joven Samory intenté aprovechar las nuevas oportunidades ofrecidas por el
comercio, dedicandose a las actividades mercantiles. Pero, hacia 1850, su madre, apresada en el curso de una
guerra, fue esclavizada por Séré-Burlay, uno de los hijos de Moriule Cissé, que pretendia instaurar un poderoso
estado.

Este adversidad cambid la suerte de Samory, que se vio forzado a enrolarse en el ejército del clan Cissé, para
liberar a su madre de la esclavitud. Es entonces cuando se dio cuenta de que su auténtica vocacién no era el
comercio, sino la guerra. Segun se cuenta, él permanecio al servicio de los Cissé siete afos, siete meses y siete
dias, antes de huir, junto con su madre, un dia de 1858 o 1859. Acreditado en lo sucesivo como militar, entro
de inmediato al servicio de los Bérété, otro clan poderoso, enfrentado al de los Cissé, y permanecid con ellos
unos dos afios, antes de fundar su propia fuerza armada. De este modo, Samory paso de ser un simple soldado
a ser un jefe militar cuasi independiente, que después se convirtié en el comandante de un gran ejército
formado por sus propios seguidores. Con excepcionales dotes de mando, durante la década de 1860 Samory
consiguid organizar una eficaz fuerza militar y confeccionar los medios de un juego politico que le permitieron
fundar un verdadero imperio, que fue ampliando con el tiempo, eliminando a sus competidores y a sus viejos
socios. Asi, en 1875 conquisté Wassulu. En 1876 Sankara y, después, la regién de Bure, en el limite entre las
actuales Sierra Leona y Guinea, con ricos yacimientos de oro. Establecié su capital en Bissandugu y entabld
relaciones politicas y comerciales con sus vecinos tocolor y fulani. En 1879, después de cuantiosas luchas,
Samory pudo alcanzar el control de la importante metrépoli mercantil de Kankan, en el rio Milo superior.
Kankan era un centro del comercializacién de las nueces de cola, y estaba bien situada para dominar las rutas
comerciales en todas las direcciones. Antes de llegar a ella, en Kérouané, visitaremos la tata, la casa de Samory
y el estanque de peces sagrados de su esposa. En Bissandougou descubriremos los lugares donde los aldeanos
llevan a cabo reuniones bajo los majestuosos arboles queso, que deben su apodo al hecho de que su madera
fue utilizada en la elaboracién de cajas para quesos. Este nombre también se usa para arboles que estan
biolégica o morfoldgicamente cerca de ellos. Algunos aun lo llaman Piroguier, por su uso habitual en la
fabricacion de canoas. Llegada a Kankan. Hotel. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.



Dia 11: KANKAN - KOUMANA - BISSIKIRIMA

Este dia lo arrancaremos con la visita de Kankan, la ciudad mas grande en cuanto a superficie, de toda Guinea,
y la tercera mas grande en cuanto a poblacién, con mas de dos millones de personas censadas. Fundada por el
pueblo soninke en el siglo XVIII, se convirtié después en un importante centro comercial, particularmente de
las nueces de cola, y mas tarde en la capital del Imperio Baté. Su poblacién pertenece predominantemente al
grupo étnico mandinga, cuyo idioma es ampliamente hablado en toda la ciudad. Tras recorrer su
impresionante mercado, nos sumergiremos en un importante centro de artesania donde veremos mdscaras
realmente impresionantes. Después, tiraremos hasta Koumana para, desde alli, realizar una excursiéon en
canoa por el rio Niger, hasta Bissikirima. Acampada. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 12: BISSIKRIMA - TIMBO - DALABA
Esta manana saldremos en direccién Dalaba a través de la cascada de Tinkisso. De camino, nos detendremos

en Timbd, donde visitaremos su historica mezquita, del siglo XVIII, que desempefié un papel muy importante, y
pionero, en la difusidn del Islam en Guinea. Continuaremos después nuestra ruta y, al llegar a la ciudad colonial
de Dalaba, visitaremos lo primero la cabafia del palafito y la casa del gobernador, construida en 1935, sobre
acantilados. Fue aqui donde la autoridad colonial vivié con su familia, y en ella destaca la piscina que se situaba
en la terraza, frente a un magnifico panorama, hoy totalmente cambiado. Tras esto, nos iremos a nuestro
alojamiento, con algo de tiempo libre antes de la cena. Hotel. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 13: DALABA - CATARATAS DE KAMBADAGA - DALABA

Después de desayunar, nos dirigiremos hacia las cataratas de Kambadaga. De camino, veremos varios puestos
de artesanos tradicionales de la zona. Una vez en Kambadaga, nos deleitaremos con la belleza sin igual del
lugar y podremos darnos un bafio al tiempo que disfrutamos de un precioso entorno natural. Cuando
lleguemos a Dalaba, visitaremos el barrio colonial y, como no, la casa de Myriam Makeba, conocida también
como Mamd Africa. Cantante sudafricana, activista por los derechos humanos, e icono de la lucha contra el
racismo y el apartheid en aquel pais, nacié en 1932 en Johannesburgo, en el seno de una familia de la etnia
xhosa. Paso su infancia en Pretoria y comenzd su carrera como cantante en los afios cincuenta, con el grupo
Manhattan Brothers. Después, fundd su propia banda, The Skylarks, que mezclaba jazz con musica tradicional
sudafricana. Cuando en 1960 tratd de regresar para el funeral de su madre, descubrid que su pasaporte habia
sido anulado por su postura contraria al apartheid, lo que le hizo vivir en el exilio durante mas de tres décadas,
residiendo en esa etapa en Estados Unidos, Francia, Bélgica y Guinea. Nelson Mandela, tras su liberacion,
convencido a Makeba para que volviese a su pais natal y le ofrecié un cargo de ministra en su gobierno, y
aunque ella no acepté el cargo, si que regresé. Hotel. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.
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Dia 14: DALABA - KINDIA - CATARATAS DE KILISSI

Tras el desayuno, salida hacia Kindia desde donde tiraremos en direccién a la célebre catarata apodada como
Voile de la mariée, el Velo de la novia, que es todo un regalo de la naturaleza. Venerada por los aldeanos de la
zona por sus multiples dones curativos, y fuente inagotable de beneficios y virtudes, sus chorros de agua son
muy relajantes, e incluso paliativos ante el dolor muscular. Con sus ochenta metros de altura, es uno de los
simbolos del pais. En ella, el agua que cae majestuosamente desde la meseta se vierte en forma de tela, o velo,
sobre una pequefia laguna. Segun el parecer de los lugarefios, su fina capa de agua, se desliza como un velo
por toda la pared de la roca, de una forma magica, ya que no cae al vacio como la gran mayoria de cascadas.
Su caida, que ciertamente se asemeja al largo velo del traje de una novia, camino al altar, es realmente
deslumbrante. Conseguir llegar a ella, también se asemeja, segun dicen, al duro camino de la conquista del
amor verdadero. En sus alrededores podremos observar una vegetacidn excepcionalmente frondosa y
abundante, con bosques de grandes arboles, y también bosquecillos de retama. Seguiremos después hasta las
cataratas Kilissi, otro entorno encantador y paradisiaco donde pasaremos la noche. Hotel. Régimen de
comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 15: CATARATAS DE KILISSI - LAGO SAMAYA - ISLAS DE LOS

Por la mafana, saldremos en direccion al Monte Gango, donde acometeremos un bonito trekking, de unas tres
horas de duracién, que nos catapultard hasta la meseta de Gangan, superando un desnivel de unos
cuatrocientos metros. Desde alli, nos llevaran hasta el lago Samaya, donde podremos bafiarnos y, con suerte,
visitar su encantador mercado si es que esta concurrido ese dia. Después de esto, volveremos a Conakry, para
luego trasladarnos a las Islas de Los. Ya solo el viaje en el barco merece la pena, con magnificas vistas de la
bahia, pero la estancia en las islas es todavia mejor, ya que es un maravilloso archipiélago, con buenas playas,
excelente pescado y gente muy acogedora. Hotel. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.
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Dia 16: ISLAS DE LOS

Tres islas forman este pequefio archipiélago: Tamara, Kassa y Roume, que fue la que inspiré a Stevenson para
la famosa novela la isla del tesoro. El nombre de Los proviene del portugués y significa idolos. Y es que la tribu
basa organizaba cada afio peregrinaciones a la isla para hacer ofrendas a Nimba, la diosa de la fecundidad.
Visitaremos los cosechadores de vino de palma vy, si queremos, lo podremos degustar. También nos
acercaremos a la prisidn colonial y, tras ello, tendremos la tarde libre para disfrutar de los placeres naturales
de este lugar paradisiaco. Hotel. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena.

Dia 17: ISLAS DE LOS - CONAKRY - VUELO DE REGRESO
Tiempo libre en las islas, hasta la hora del traslado al aeropuerto de Conakry, desde el que emprenderemos el
regreso a Espafia. Régimen de comidas: desayuno y comida.

Dia 18: LLEGADA A ESPANA
Noche en vuelo, llegada a destino y fin del viaje.




