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FICHA TECNICA
Inmersion vudn

INFORMACION Y RESERVAS:
info@culturayviajes.es

www.culturayviajes.es
www.culturafricana.com

Duracion: 12 dias i ;
Dificultad: Baja s
Desde: 2800 euros+vuelo 12 dlas

Benin

Una ruta para conocer en profundidad este interesante pais africano. Mucho contacto con la gente, y una gran
variedad de paisajes, entre bosques tropicales, tierras altas de sabana, montes, y una franja costera con playas

de palmeras y cocoteros. Y siempre, flotando en el ambiente, la magia y el misterio de antiquisimas creencias.
El vudu es la mds conocida. Pero no la unica.
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ITINERARIO PREVISTO

Dia 1: SALIDA DESDE ESPANA
Salida desde Madrid / Barcelona, en vuelo regular, con destino Cotond, la ciudad mas poblada de Benin, y sede
del gobierno, aunque la capital es la vecina Porto Novo.

Dia 2: LLEGADA A COTONU Y TRASLADO HASTA DASSA ZOUME

Noche en vuelo. Llegada a Cotonu de antes del amanecer. Tras los tramites migratorios, nos estaran
esperando para darnos la bienvenida vy, tras tomar un café para un pequefio breafing con el equipo local, nos
pondremos en carretera rumbo al norte. Serd un camino largo, ya que se trata del trayecto mas largo que
haremos en todo el viaje, pero como vendremos cansados de vuelos y aeropuertos, nos sera mas facil dormir
en nuestro vehiculo, y alternar las cabezadas con las bonitas imagenes que iremos viendo a lo largo de nuestro
discurrir hacia tierras septentrionales. Por la tarde, llegaremos a nuestro destino y, directamente, nos iremos a
nuestro alojamiento para descansar, recuperarnos del viaje, y asi comenzar ya con fuerzas renovadas al
siguiente dia. Hotel. Régimen de comidas: desayuno.

Dia 3: DASSA ZOUME - SAVALOU - DASSA ZOUME

Este dia amaneceremos en Dassa Zoume, la ciudad de las cuarenta y un colinas, llamada asi por estar
enclavada en una preciosa zona de grandes rocas que es, ademas, uno de los lugares mas importantes de
peregrinacidn catdlica de todo el pais. Cada colina de granito alberga un templo vudu al cual se accede para
funerales de reyes y principes, rituales y ceremonias. Esta zona es el corazén del Pais Yoruba, donde muchas
tradiciones orixa se conservan intactas. Tras visitar las mas importantes, nos dirigiremos hasta Savalou, centro
neuralgico e indispensable del Pais Dancoli, y también un enclave destacado de peregrinacidn, pero en este
caso de las religiones tradicionales africanas. Alli visitaremos el palacio real y, en sus proximidades, podremos
ver la representacién de algunas de las deidades del vudu asi como, en cada rincén de la ciudad, pequefios
templos con los fetiches familiares. Al atardecer, regresaremos a Dassa Zoume. Hotel. Régimen de comidas:
desayuno.

Dia 4: DASSA ZOUME - COVE - ABOMEY

Hoy realizaremos una excursién a las colinas de Agonlin para conocer la forma de vida de las dos etnias que
viven en esta desconocida region de Benin. Los primeros, los fon agonlin, son agricultores de religiones
tradicionales africanas; y los segundos, los fulani, son en Africa, el pueblo némada por excelencia. Los fon,
principal grupo étnico del pais, ostentaron en el siglo XVIl uno de los reinos mas poderosos del continente, y
participaron activamente en el comercio de esclavos. Pese a las influencias externas, han mantenido intacta
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una parte importante de su religion y de su tradicién vudu. Los fulani, peul o mbororo, por su parte, a pesar de
la influencia del islam, prosiguen también con una tradicion muy arraigada. Hombres y mujeres mantienen
tatuajes faciales y lucen peinados, gorros y vestimentas muy llamativos. Su vida esta marcada por el ganado, la
trashumancia y el culto a la belleza, tanto de hombres como de mujeres. En nuestra visita, caminaremos por el
monte, en un sauave senderismo, atravesando poblados tradicionales fon agonlin y asentamientos temporales
fulani, compartiendo agradables momentos con estas gentes. Despues, seguiremos ruta hacia Abomey,
seguramente la ciudad mas importante de Africa durante los siglos XVI y XVII, que dio nombre al pais, llamado
antes Dahomey, hasta la era comunista). Noche en Abomey. Hotel. Régimen de comidas: desayuno.

Dia 5: ABOMEY

Hoy amaneceremos en la gran Abomey. Fundada por los exiliados de Ghana, esta localidad es un santuario de
las religiones tradicionales. En ella pueden verse docenas de fetiches en las casas del barrio de los herreros y
en los numerosos templos, decorados con dibujos estridentes y Unicos. El conjunto de Palacios Reales,
Patrimonio de la Humanidad, es una auténtica delicia, formada por maravillosas construcciones en barro,
levantadas por los sucesivos monarcas que reinaron en la zona entre los siglos XVII a XIX. También visitaremos
el pueblo subterrdneo de Agongointo, escondite de los guerreros fon en la época de las luchas entre etnias, y
un interesante poblado fon donde seremos recibidos por el Jefe Fetichero. Hotel. Régimen de comidas:
desayuno.

Dia 6: ABOMEY - SEHOUE - ADJATOKPA

Tras desayunar, visitaremos el mercado de fetiches de Abomey, que luce una llamativa exposicion de animales
disecados, que sueltan un fuerte olor, y son empleados tanto en la medicina tradicional como en rituales y
ceremonias misticas. Tras ello, dejaremos Abomey y pondremos rumbo hacia Sehoué, donde las curiosas
vendedoras de pifia llamaran especialmente nuestra atencién. Finalmente, llegaremos a Adjatokpa, el bonito
pueblo fon en el que pernoctaremos este dia. Tras instalarnos en el hotel, saldremos a almorzar en un
restaurante flotante y, por la tarde, daremos un paseo en pinaza por el lago Aheme. Tras esto, haremos la
visita del pueblo caminando, dejadndonos seducir por sus preciosas casitas de adobe rojo, hasta la plaza del
pueblo, en la que presenciaremos una danza de vudu zangbeto. conocido como el guardian de la noche, un
espectaculo mistico magico. Noche en Adjatokpa. Hotel. Régimen de comidas: desayuno.

Dia 7: ADJATOKPA - GRAND POPO

Tras el desayuno, saldremos hacia Gran Popo, otro pueblo de pescadores situado entre las arenas doradas del
golfo de Guinea y la desembocadura del rio Mono. En él los habitantes de las aldeas guardan secretos
ancestrales y realizan practicas animistas. A nuestra llegada paseamos por la playa y, tras la comida,
asistiremos a una espectacular ceremonia de vudu, el rito del Zangbeto o de los resucitados, fantasmas de rafia
gue danzan como peonzas y hacen proezas de magia, para demostrar la fuerza de los ancestros. Regreso a
Grand Popo. Hotel. Régimen de comidas: desayuno.
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Dia 8: GRAND POPO

Nos levantamos en una de las fuentes del vudd, un culto que hoy se asocia a Cuba, Haiti o Brasil, pero que
tiene su origen en esta parte de Africa, donde también estd muy vivo y muy presente. Preparamos un pequefio
equipaje de excursidn y embarcamos en una pinaza a motor para explorar los canales de la desembocadura y
del rio Mono. Entre la espesa vegetacién vemos aldeas con casas de madera y altares-santuarios con ofrendas
y fetiches. Compramos comida, pescado, gambas y cangrejos principalmente, y hacemos un pic-nic.
Terminamos en la desembocadura del rio, en la llamada Boca del Rey. Hotel. Régimen de comidas: desayuno.

Dia 9: GRAND POPO - POSOTOME

Nos despertamos junto al rio Mono y nos desplazamos hacia el lago Aheme, en el que haremos una caminata
de una hora para conocer de cerca las técnicas de pesca ancestrales que forman parte de la cultura y las
tradiciones de estas gentes. Nos podremos dar un bafio en una fuente termal y, tras la comida, dar un paseo
en piragua sobre unas aguas en las que habitan las divinidades marinas, junto a los pescados que luego sirven
para cocinar la sabrosa receta local del dakouin. Hotel. Régimen de comidas: desayuno.

Dia 10: POSOTOME - OUIDAH

Hoy nos toca desplazarnos hacia la cercana Ouidah, la capital del vudu, una pequefia ciudad costera de la etnia
fon, en la que visitaremos al célebre Templo de las Pitones, unas serpientes que para esta tribu son
transmisoras de salud, fortuna y fecundidad. Protegidas por sacerdotes iniciados, estd terminantemente
prohibido molestarlas y, por supuesto, matarlas. También visitaremos el museo, el antiguo fuerte portugués, el
bosque sagrado y, por la tarde, haremos una marcha de cuatro kilémetros por el Camino de No Retorno de los
esclavos. Hotel. Régimen de comidas: desayuno.

Dia 11: OUIDAH - PORTO NOVO - GANVIE - COTONU

Por la mafiana dejamos la interesante Ouidah y tomamos rumbo hacia la capital de Benin. Tras conocer los
principales atractivos de Porto Novo, entre los que destacan la plaza del rey Tofa, el barrio colonial y el
mercado, pondremos rumbo hacia el oeste, parando en Cotonu para almorzar y visitar su colorista mercado.
Tras ello, tiraremos hacia el norte, hasta la cercana Ganvié, ciudad lacustre sobre el lago Nokue, uno de los
parajes mas impresionantes de la regidén. Su nombre significa “libertad en las aguas” vy, al parecer, sus
primeros pobladores, de la etnia adja, se refugiaron alli para protegerse de la persecucion de los fon, a quienes
su religion no permitia atravesar el agua. Actualmente viven en Ganvié unas 25.000 personas, en casas sobre
pilares de madera y bambu, por lo que se la conoce como la Venecia africana. En nuestro recorrido en piragua
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podremos observar la peculiar forma de pescar de los habitantes de la zona, y su curioso mercado flotante.
Después de tomar un té en el Unico hotel flotante de Ganvie, regresaremos al embarcadero, dejaremos las
piraguas y nos iremos de vuelta a Cotonu, donde visitaremos el centro de artesania, para las ultimas compras,
y nos iremos a cenar y hacer tiempo hasta que, poco después de la medianoche, nos dirijamos al aeropuerto
para tomar nuestro vuelo de vuelta a Espaiia.
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Dia 12: COTONU - VUELO DE REGRESO - LLEGADA A ESPANA
De madrugada, salida hacia el aeropuerto para tomar el vuelo de regreso, via Casablanca. Llegada a Espafia y
fin del viaje.
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